


3

導  讀

坪林具備得天獨厚的自然生態與冠軍茶鄉的軟實
力，讓這本導覽手冊帶我們一起來 ~ 賞坪林 ~ 吧

坪林賞遊
境內有著冰河孑遺植物保留區及水源保護區，超
過 20 條特色步道及自行車道，探索動植物生態
的快樂天堂，還有 7 大自由行經典遊程，賞遊著
北臺灣的世外桃源。

坪林賞味
坪林純淨的空氣和水，孕育各式各樣的古早味美
食，以茶入菜獨特的茶風味料理，吮指回味無
窮，還有各式各樣的農特產品，是冠軍茶鄉出品
的最佳伴手禮。

坪林賞景
坪林有著寧靜美好、與世無爭的山水秘境，透過
本手冊介紹超過 30 個茶鄉景點，讓您賞山間雲
海、靜謐茶園、溪流波光之壯闊美景。

坪林賞讀
坪林是文山包種茶知名產地，傲視群倫的百年製
茶工藝，從老街靜巷、人文古蹟、宮廟節慶、茶
體驗細細地賞讀著茶文化的百年風采。
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旅
遊
行
曆

春暖花開時節，素有「大自
然博物館」美譽的坪林，百
花齊放、萬鳥爭鳴，你將
會看見山櫻紅了、茶樹綠
了、白色的油桐花紛紛飛
舞，彷彿預告著春季的新
北好茶節即將登場咯！

夏天是熱鬧的季節，夜晚
可 在 無 光 害 的 山 林 野 地
欣賞到螢火蟲飛舞；每年
４月後在坪林拱橋旁樹林
中，更有數百隻鷺鷥築巢
育雛，形成「鷺鷥公寓」壯
觀景象！

旅遊
行曆

攝影 /趙建生

攝影 /陳碧玉

夜訪螢火蟲	 4~5 月
鷺鷥公寓	 4~9 月　
南山寺日出雲海	 5~7 月
茶園之美	 5~7 月
茶體驗	 6~9 月

櫻花季	 1~2 月
南山寺日出雲海	 2~4 月
油桐花	 4~5 月
春季新北好茶節	 6 月

旅
遊
行
曆



2

秋天是欣賞闊葉林與楓
葉的最佳時節，葉紅山
林、 暖 送 秋 意， 還 有 芒
花隨風搖曳，南山寺附
近的日出雲海和茶園景
觀， 山 嵐 變 化 萬 千， 彷
彿置身仙境。

時序入冬，漫步於雲霧
嬝繞的山林間，欣賞千
變萬化的天光雲影，冬
季的新北好茶節也熱鬧
登場，元宵炸獅活動更
是北台灣少見的傳統民
俗活動。

攝影 /趙建生

攝影 /李鎮國2016年１月坪林降下百年難得一見大雪

煙雨斜陽	 11~1 月
冬季新北好茶節	 12 月
藝術燈節	 12~2 月
茶花季	 12~3 月
迎神踩街、炸獅 	 元宵節

南山寺日出雲海	8~10 月
茶園之美	 5~7 月
溪岸芒花季	 11~12 月
繽紛楓紅	 11~12 月
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坪林每年元宵節前後，結合宮
廟信仰及迎神踩街活動，辦
流水席佐以濃厚的鄉土人
情味，獨特炸獅及陣頭文
化祈求來年平安，是地方
上一大盛事。

坪林的文山包種茶為台灣著
名茶種，已成為歷史悠久的茶產
業文化傳統，每年春冬兩季皆會舉辦文山包種茶
比賽會，並舉辦「新北好茶節」，包括各式藝文親
子表演、茶展售會、茶體驗及輕旅行等好吃好玩
的活動，行銷新北好茶品牌。

此外坪林也是全國第一個推動低碳輕旅的鄉鎮，
擁有豐富的自然生態，加上水源保護區，發展出
結合低碳 、慢活 、永續、 生態的輕旅行良好示
範！包含路跑、賞螢、賞蕨、茶體驗等，近年更
發展年度大型藝文活動！

節慶盛事

擁有百年歷史的古老山城，古蹟與新建築相互輝映，古
厝、古廟，在每個細節中展現出坪林人獨有的人文風情。

人
文
古
蹟

人文
古蹟

攝影 /林鳳英

攝影 /周文章
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百年歷史的坪林老街，有著新舊交融的風貌。以保
坪宮為中心點，沿街有賣豆腐的小吃店、五金雜貨
行、茶莊、餐館、伴手禮店等，刻劃著獨特風情和
歷史記憶，讓我們走進老街，啜飲茶香，一起來尋
找屬於坪林老街的光陰的故事吧 !

坪林老街

攝影 /李振國
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保坪宮建於 1862 年，是坪林最早的廟宇。位於市
區中心，是居民的主要信仰之一，保坪宮顧名思
義，是在保佑坪林的鄉親人人平安，保坪宮主祀
玄天上帝，已有一百多年歷史，歷經翻修整建，
現今宮廟風貌煥然一新，每年元宵節獨特的炸獅
伴隨平安到來，龍隊太鼓陣頭文化，在在呈現坪
林豐富的人文風采。

保坪宮

沿著金瓜寮溪道路行走，可以看到日據時期保存下
來的「金溪駐在所」，是一棟石塊建造的平房，距今
已有百年歷史。當年以大塊石材切割後作為石磚建
材，採和洋折衷建築風格方式。目前房子已歸回私
人所有，但還是保有原來日本派出所的特有風貌。

日據時代派出所
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1912 年正式完工通車，又稱坪林尾橋，1971 年
以前，是北台灣通往東台灣的重要通道，現在僅
供行人通過，既是市定古蹟，也是坪林的地標之
一。橋墩共有九座，橋墩底座採菱形造型具破水
功能，以保護橋墩基座，帶著巴洛克風的舊橋雖
歷經歲月風霜，仍有著經典的歷史風華。

坪林舊橋

石頭厝是坪林的傳統特色建築，是典型的就地取
材，百年前從北勢溪搬運石塊砌製而成，不僅堅固
耐用、而且冬暖夏涼。

坪林老街後方的鄭宅古厝
為三合院形式，對稱的石
材堆疊窗櫺形式，是區內
石材建築中少見的細緻工
法建築，房舍主體仍是由切割完整的石材搭建，令
人遙想當年的氣派。

位於深林秘境中的豹子廚王宅百年
古厝，青山環抱，蕨類植物茂盛，
屋後有成排的杉林，前方俯臨山
谷，視野極佳，屋內陳列有古早

味農具用品，發思古之幽情。

坪林百年石頭古厝

攝影 /李宜蘭 6
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於 1997 年成立，座落於北勢溪畔，是全國最大的
茶業博物館，館內展示著百年虎字碑，字跡凛然，
有虎之威儀，在北台灣開發史中具有歷史意義！
茶博館以台灣茶文化為主題，含展示館、體驗館、
茶藝教室等空間，辦理各式茶相關主題特展及教育
推廣活動，述說一心二葉嫩芽下的無數動人故事，
帶領大家在茶香中發現自然與人文的美好。

座落坪林國中後方山頂，
是昔日坪林神社的舊址。
上步道途中視野極佳，至
高 點 處 有 一 座 高 約 11 公
尺的觀音像，相當壯觀，
繞著圓形廣場走可以 360
度的觀賞坪林美景。

新北市坪林茶業博物館

觀音台

境內多丘陵地形，氣候溫暖潮濕，以盛產文山包種
茶聞名，是新北市著名的冠軍茶鄉。

茶
鄉
景
點

茶鄉
景點

攝影 /許承睿

攝影 /林為章

6

7
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位於南山寺下方約 700 公尺，是攝影家拍攝日出、
雲海、星空、銀河、茶園、鳥類等最佳據點之一。
可俯瞰漁光里蜿蜒的山路、青山和茶園景觀，不同
時間來可以看到不同壯麗山景，彷彿置身仙境，放
眼望去令人心曠神怡，山嵐變化萬千，形成熱門的
拍照打卡景點。

南山寺景觀平台

攝影 /楊婉鈞

沿北勢溪畔設置親水廣場及長約 380 公尺景觀廊
道，交通便利，水岸景色優美，可來此踏青野餐，
徜徉青山綠水間，不亦快哉！每年４月起對岸翠綠
樹叢中，有數百隻鷺鷥飛來築巢育雛，山水交融，
鷺鷥相伴，親山親水的豐富生態，紓壓自在，更是
觀魚景點的好所在！

水岸長廊
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坪 林 農 會 成 立 於 1919 年， 至
今已超過百年時間，茶產業文
化館介紹農會的發展歷史，館內
可以透過互動遊戲認識坪林的特色
與生態環境，此外也設計了 DIY 互動區，可以在
這裡親手製作祈福茶香包與蒜頭茶籽油。

館內並設立茶油示範工廠，規劃茶油產製區，讓參
觀的遊客能夠了解茶油生產過程，認識茶葉與茶油
的相關知識，如果對於茶業與茶油等產品有興趣，
坪林農會也設置了農特產品販售區，方便民眾選購。

坪林茶產業文化館

預約電話／ 02-2665-7227 ／免費參觀／ DIY 體驗須付費

茶
鄉
景
點

位於公所前多功能廣場，串連著坪林老街及
形象商圈之樞紐，平時可供活動休閒，假日
可供在地農家市集、街頭藝人表演，大型活
動期間可作為活動場域及藝文展演平台，還
可遠眺北勢溪河岸美麗茶園風光、茶博館及
座落於坪林生態園區的茶郊媽祖。

茶鄉廣場

8
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是 民 眾 享 受 大 自 然、 親 子
生 態 教 育 首 選！ 入 口 有 茶
神 陸 羽 之 煮 茶、 品 茶 之 石
雕像群，栩栩如生，４～ 5
月 則 是 園 區 賞 螢 的 最 佳 時
機， 入 冬 後 茶 花 盛 開， 有
一百多個品種，花色花形豐
富 多 變，「 茶 郊 媽 祖 」 座 落
於 園 區 思 源 台， 是 台 灣 茶
史 的 重 要 見 證！ 在 思 源 台
四 周 並 復 育 著 稀 有 挺 拔 的
臺 灣 油 杉 林， 高 處 有 觀 景
台 ，可以眺望坪林地標「觀
音台」及北勢溪河岸風光。

坪林生態園區

10

攝影 /周文章

攝影 /蕭文章
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是一處適合親子避暑親
水的好地方，園內引流
清澈的金瓜寮溪水造成
人工渠道，公園內闢建
步道、涼亭、淺水戲水
區等，溪旁有成排的落
羽松，秋天會變成浪漫
唯美的紅色，坐溪石，
看細水長流，看魚群悠
遊，與親子共享一趟充
滿回憶的輕旅行。

九芎根親水公園

位於坪林交流道的高架橋下，毗鄰下坑子口
溪，經以生態工法整治後，成為一處夏日戲
水好所在，坐在溪石上聆聽悅耳的流水聲，
大口呼吸著清新的空氣，泡泡清澈冰涼的溪
水，享受坪林的靜，坪林的美，一起進入夏
日午後的夢鄉。

下坑子口溪親水遊憩區

攝影 /李鎮國

茶
鄉
景
點
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坪 林 有 多 元 的 茶 體 驗
活 動， 在 茶 園 中 採 摘
茶 葉， 體 會 一 心 兩 葉
的 感 動， 再 當 起 製 茶
師， 學 習 揉 茶 的 剛 柔
並 濟， 還 可 將 自 己 的
手 作 茶 帶 回 品 嚐， 學
會如何從外觀、香氣、
水 色， 辨 別 茶 葉 的 特
色， 茶 園 只 在 夏 秋 兩
季 開 放 參 觀， 採 茶 及
製茶須先電話預約。

茶體驗

攝影 /利勝章
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被譽為「大自然博物館」的坪林，因位於
翡翠水庫上游水源保護區，加上政府積極
推動「封溪護漁」的生態保育，保留了約
900 餘種的動植物，與大自然共生共榮。

自
然
生
態

自然
生態

坪林多呈丘陵的特殊地貌，溪流型態多呈掘鑿曲流
形態，溪谷地貌景觀與碧綠的河面，成為美麗的對
比，且虎寮潭的狗齒地形也是絕佳的地貌景觀區。

溪谷地貌

攝影 /詹文娟
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是台灣特有種的保育類蛙類，喜歡自然無汙染的環
境，具夜行性，傍晚或雨後常出現在茶園旁的草叢
裡。不怕人類，會擺出各種可愛的姿勢供拍照，農
舍邊經常能聽到鳴叫聲，尤其繁殖時期好不熱鬧。

坪 林 位 於 水 源 保 護 區， 保 留 著 最 原 始 的 自 然 生
態，動物品種將近 300 種，在金瓜寮魚蕨步道有
猴橋，是猴群最天然的行經步道，其它如山羌、
食蟹獴、穿山甲等，在自然棲地中常常不期而遇，
是動物們的快樂天堂。

近年來政府封溪護漁的生態
保育有成，讓北勢溪流域的
魚蝦成群，數量之多讓旅人
嘖嘖稱奇。沿著北勢溪親水
吊橋、金瓜寮溪路線，沿途就
可以看見苦花、溪哥、石斑等魚
種在溪中悠游，苦花魚在陽光照射下
閃爍著點點銀光，又稱為「水中螢火蟲」。

封溪護漁

翡翠樹蛙

動物天堂
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坪林位處於水源保護區，
開墾受到限制，因此依舊
保持著昔日的風貌，林地
與鳥類棲息地保持完善，
只要您進入坪林，在產業
道路上，都有機會可以捕
捉到台灣特有種保育類長
尾國鳥 -- 台灣藍鵲的身影。

台灣藍鵲

自
然
生
態

是台灣特有種鳥類，棲息地為中低海拔森林，公
鳥和母鳥差異極大，每年春暖花開進入繁殖季，
公鳥會跳求偶舞取悅母鳥。警覺性高，常悄無聲
息地在棲地出現。

藍腹
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每年的 4 ～ 9 月，
在 坪 林 拱 橋 旁 的 河
畔樹林上，聚集為數眾
多 的 黃 頭 鷺、 小 白 鷺、 和 夜
鷺，形成「鷺鷥公寓」的壯觀景象。黃頭
鷺和小白鷺在一片綠蔭中構成的白色點
點， 就 像 是 鑲 在 樹 叢 上 的 珍 珠。 而 這 樣
的生態景觀，正是因為封溪護漁有成所
帶來的永續生機。

鷺鷥公寓

16

10
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金 瓜 寮 溪 魚 蕨 步 道 是 最 佳
的天然蕨類教室，也是野外
蕨類觀察、鑑定的好地方，
坪 林 主 要 特 色 在 於 低 海 拔
有 中 海 拔 的 蕨 類， 而 且 分
佈密度高，在 1.2 公里中就
有 一 百 多 種 蕨 類， 如 燕 尾
蕨、雙扇蕨、線片長筒蕨、
千層塔、姬茀蕨等。

蕨類生態

蕨類公寓

廣葉鋸齒雙蓋蕨

波氏星蕨 燕尾蕨



18

坪 林 的 植 物 品 種 將 近 600 種， 稀 有 的 臺 灣 原 生
蘭如金唇風蘭也可在坪林見到它們的踪跡，其它
如臺灣風蘭、黃吊蘭、大腳筒等也會出現在健行
途中的山林野徑。

為冰河孑遺的植物，為台灣特有種，在倒吊蓮地區
只有 14 棵世界國寶級的千年油杉，每棵直徑達４
公尺以上，國內分布的族群數量極少，自 1986 年
起，政府在倒吊蓮地區設立「坪林台灣油杉自然保
留區」加以保護並進行復育，目前在坪林生態園區
也可看到台灣油杉。

台灣油杉

植物寶庫

台灣油杉

大腳筒金唇風蘭
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茶葉貢丸具有獨特的口感，比起一般傳統貢丸更加
的清爽不油膩，口感爽脆有彈性，咬開後的貢丸，
更是茶香四溢，堪稱一絕。

坪林茶葉蛋 

茶葉貢丸

特
色
美
食

特色
美食

坪林純淨無汙染的空氣和水，是最珍貴的寶
藏，也孕育出各式各樣的古早味美食，尤其用
坪林好水灌溉出的包種茶創意佳餚更是一絕！

用 坪 林 出 產 的 新 鮮 包 種
茶 葉， 搭 配 多 種 中 藥
熬 製 而 成， 每 顆 茶 葉
蛋都須要經過三天黃金
72 小 時 慢 火 燉 煮， 不 但
入味還很有彈性！

每天手工現作新鮮的茶粿，粿皮加入在地盛產的包
種茶末，每一口都吃的到茶香，內餡有原味、紅豆、
蘿蔔絲、芋頭多種口味，一口接一口，欲罷不能！

茶香冰淇淋口感綿密，帶著微
甜的滋味，淡淡的茶香撲鼻而
來，有包種、金萱、鐵觀音口
味；冰棒有包種、東方美人口
味，在夏天挑戰著渴望清涼嘗
鮮的味蕾！

茶粿

茶香冰淇淋及冰棒

19
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坪林是全國最大的包種茶產地，所出產的包種茶
油，質地溫和純度高，營養豐富，是很好的伴手禮！
在地出產的手工麵線更是口感扎實，當煮好的麵線
拌上香醇的包種茶油，滑順的口感，會讓你一口接
著一口欲罷不能，成為最道地的國民美食之一！

茶油麵線

清淨水質是坪林的先天優勢，用坪林好水，以及傳
統手工技法所做出來的豆腐，口感滑順綿密、鮮嫩
好吃，能夠品嚐出豆腐裡濃厚的黃豆香。

坪林豆腐
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坪林店家使用當地的茶葉及茶油入菜，是具有
獨特滋味的茶風味料理，吮指回味無窮。

喜 歡 吃 野 菜 的 人， 一 定
要 來 坪 林 嚐 嚐， 配 上 滋
養 的 茶 油、 清 爽 的 茶 葉
更 是 難 得， 每 次 去 皆 有
當 季 的 山 間 蔬 菜 可 供 選
擇， 還 保 留 了 道 地 的 古
早味，充滿脆鮮甜口感，
如 茶 油 炒 青 菜、 茶 葉 香
酥、茶油三杯菇等。

用 包 種 茶 末 製 成 的 茶 刈 包， 入 口 即 化， 茶 香 四
溢，飯也以茶入味，如茶油拌飯、蜜香紅茶飯，
而 茶 油 青 醬 炒 飯、 綠 茶 松 子 炒 飯 也 融 合 中 西 口
味，令人食指大動。

在地蔬食

特色料理

特
色
美
食
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坪林是山水茶鄉，擁有豐
富的天然資源，店家採用
道地食材，創造出獨特的手
做創意料理，每一道私房菜與
其它地方作法不同，處處充滿驚
喜！如綠茶過貓沙拉、茶油雞、包種鮮魚、茶葉香
酥蝦 、茶油松板豬、老茶牛腩煲等。

手 工 製 作 的 茶 凍 有 著 濃 濃 的 茶
香，是用在地盛產的包種茶作出

來的天然無添加的茶點，另外茶香
綠豆湯也是好吃的季節性甜品，微甜

的綠豆加上茶的清香，呈現出最自然清爽的風味。

私房菜色

飯後茶點
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坪林終年水氣充足、
氣 候 涼 爽， 土 壤 肥
沃，加上百年傳承製
茶工藝，所出產的文
山包種茶，外觀呈條
索狀，香氣最佳，品
質最優，湯色蜜綠金
黃，滑順甘潤；除了
熱泡之外，也可以冷
泡飲用，消暑解渴，
此外還有東方美人茶、蜜香紅茶等產品。

坪 林 的 自 然 生 態 茶
園，動植物生態豐富，
生產出來的茶葉，自
然潤醇順口、回甘韻
足，而其中的有機茶
農除了通過有機驗證外，產品也參與評鑑分級。

文山包種茶

有機茶

農
特
名
產

農特
名產

坪林出產茶葉、茶食、茶點等茶相關的伴手禮，天然
健康，對身體無負擔，是冠軍茶鄉出品絕妙好物！

攝影 /王其榕



24

每年 11 月至隔年 3 月是包種茶
油的產季，坪林的茶油是天然
茶樹種籽壓榨，純度高，營養
豐富，呈現漂亮的琥珀色，燉
煮拌炒皆適宜。

由榨油後之茶粕餅研磨而成，是古早清潔秘方，清
潔碗盤鍋具效果好易沖洗，天然環保又健康。

在 地 農 民 研 發 了 各 式 茶 點
如茶葉餅乾、茶糖、茶牛軋
糖、 茶 酥、 茶 蛋 捲、 茶 梅
等，口感扎實不膩，一口接
一口欲罷不能。

有茶香及山藥等多種口味，無論湯
麵、冷麵或乾拌麵，口感Ｑ彈有咬
勁，養生又健康。

坪林出產的豆腐乳口味相當多元，有原味、鳳梨香蕉
等口味，香甜不死鹹，搭配茶油麵線更是回味無窮！

麥芽膏有著令人念舊的兒時古早味，從小麥草的
育苗開始，經繁複工序，呈現天然營養的一罐罐
麥芽膏，不加糖純屬麥芽草、糯米天然穀物發酵
產生的甜美滋味。

由茶籽油與精油結合，純天然茶
皂 素， 質 純 溫 和， 可 按 摩 去 角
質，是護膚聖品。

茶油

茶籽粉

茶點

養生麵線

豆腐乳

麥芽膏

茶皂



25

< 遊程一 > 親子生態溪遊記

經
典
遊
程

金瓜寮魚蕨步道 (2.2K)、九芎根親水公園 → 
午餐 → 坪林生態園區 ( 景觀平台 ) → 漫步形
象商圈、坪林老街 → 水岸長廊

經典
遊程

七大黃金輕旅行 !

攝影 /陳芳玲

近年來提倡低碳環保，建議愛旅行的您也一起來體
驗！可搭乘大眾交通工具來到坪林國中站，再轉搭新巴士。

金瓜寮魚蕨步道可探索蕨類生態，享受芬多精的禮
讚，到九芎根親水公園，坐溪石，聽細水長流，看
魚群悠遊，午後到坪林生態園區，享受大自然洗禮，
再悠閒漫步在街區，讓時光靜止在老街靜巷中。
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< 遊程二 > 山光水色感受坪林

< 遊程三 > 雲海仙境茶鄉日出

南山寺日出 ( 南山寺景觀平台 ) → 獅公髻尾山
步道 → 茶園巡禮 → 午餐 → 北勢溪自行車道或
大舌湖步道 → 漫步形象商圈、坪林老街

坪林親水吊橋 ( 觀魚步道 ) → 𩻸魚堀溪自行車道 
→ 午餐 → 茶體驗、DIY 手作 → 坪林老街巡禮 
→ 水岸長廊

坪林親水吊橋橫跨北勢溪兩岸，兩側的觀魚步道是
必遊景點之一，時而聽見清風吹拂、時而看見群魚
游蹤，真是悠遊自在！𩻸魚堀溪自行車道設計平坦
舒適，熱愛騎單車的旅人不可錯過。

南山寺景觀平台是賞日出最佳景點之一，附近的獅
公髻尾山步道視野展望極佳，群峰層巒，可遠眺臺
北 101 大 樓， 北 勢 溪 自 行
車道寬闊平緩，有清澈見
底的溪流及魚群，大舌湖
步道林蔭處處，有梯田式
茶園和溪水為伴，初春還
能見到櫻花、梅花齊放的
美景，舒展身心。 攝影 /陳紫晴
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< 遊程五 > 登高漫走尋茶鄉

水柳腳登山步道 → 午餐 → 親水吊橋(觀魚步道) 
→ 坪林生態園區 ( 觀景台 )

< 遊程四 > 走讀茶旅

坪林茶業博物館 → 坪林生態園區 → 午餐 → 
坪林茶產業文化館或茶體驗 → 漫步形象商
圈、坪林老街 → 親水吊橋(觀魚步道)看魚趣

坪林茶業博物館以婉約深邃的東方庭園之美，
架構出這座雅緻沉靜的茶文化殿堂，旁邊就
是坪林生態園區，沿途有石雕群，時序入冬
後茶花盛開，美不勝收，午後到坪林茶產業
文化館，認識茶葉與茶油的相關知識，享受
手作茶香包的樂趣，是一趟難忘的茶道之旅。

水柳腳登山步道是適合健行的路線，登上高點視
野遼闊，俯瞰山水茶園，坪林拱橋清楚可見，午
後到親水吊橋觀魚步道，看溪流魚群，身心無比
放鬆；坪林生態園區觀景台，可居高臨下眺望坪
林之美，滌淨身心的疲憊。

經
典
遊
程

27

攝影 /吳建毅
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< 遊程六 > 情夕坪林

< 遊程七 > 淡蘭古道養生之旅

坪林生態園區 (景觀景台 ) → 水岸長廊 (鷺鷥公
寓 ) → 午餐  → 開眼崙登山步道  → 茶園夕陽觀賞

淡蘭山徑 - 四堵古道 ( 北宜路 52.5K 登山口 ) → 
四堵寮遺址 → 古道穿越北宜公路 → 四堵苗圃
終點 → 金面大觀石牌 → 四堵苗圃大門 → 湖底
橋 → 原出發點 → 午餐 → 坪林老街巡禮 → 坪林
茶業博物館

水岸長廊在 4~9 月可看到白鷺鷥生態與水岸結合，
親山親水的豐富生態，悠然自得，午後到開眼崙
登山步道健行，沿途幽林茂密，充滿著原始森林
的芬多精，登上最高處可俯瞰坪林全區七個里，
下山時落日餘暉，欣賞梯田式的茶園夕照之美。

先民足跡曾穿梭在這條淡蘭南路古道上，壯麗多變
的山巒水光，以及深厚的歷史人文景觀，可重溫北
台灣二百多年來拓荒史；午後回到坪林老街，品嚐
以茶入菜各式創意小吃，品味獨特的坪林風情。

* 有關更多淡蘭行程參考新北市觀旅局淡蘭古道官網

28
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是坪林低碳生態旅遊的桂冠步道，全長約 16.5 公
里，沿途溪谷涼風迎面而來，茶園景緻相伴，溫暖
陽光灑在身上，舒暢無比！其中一段依山林、公路
等地形規劃，包含了觀魚自行車道、森林自行車道
兩條路徑，與世隔絕的靜謐感散發著不同魅力。

金瓜寮自行車道

自
行
車
道

自行
車道

坪林位於雪山山脈北端，擁有優美山林、特色水域及
經典的茶園景觀，三條自行車步道沿著深具特色的金瓜
寮溪、魚逮魚堀溪、北勢溪三條溪流闢建，風景絕美。

三大拉風路線 !

11
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是全台最長的觀魚步道，長約８公里，清澈見底的
溪流處處可見，是一條紓壓的自行車道兼人行步
道，步道設計平坦舒適，步道中的𩻸魚堀景觀橋，
特別設計了半圓弧型的透明玻璃觀景地窗，又稱天
空步道，以便旅人與溪中魚群近距離接觸。

被譽為北台灣最美的自行車道，全長約 2.3 公里，
北勢溪自行車道寬闊平緩，適合親子同遊，沿途有
清澈見底的溪流及魚群，還能近距離接觸靜謐的茶
園，舒展身心，真是人間仙境。

    魚堀溪自行車道

北勢溪自行車道

攝影 /周文章

30
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獅公髻尾山長約 0.9 公里，又名「火燒
寮山」，視野展望極佳，周遭群峰層巒，
此處可以眺望臺北 101、松山、大屯山
等處，台北市景致盡入眼簾。南山寺沿
途盡是翠綠茶園，梯田層次分明、風景
秀麗，是遠近馳名的茶園風光。

長約 1 公里，沿途翠綠蓊鬱，景致不俗。抵達水聳
淒坑橋，至此與大湖尾產業道路相會合，橋頭步道
入口處有一捐橋古碑，見證了水聳淒坑的拓墾歷史。

大湖尾步道是登鬼子瀨尖，源茂山，和尚髻山坪
林三星必經的步道，長約１公里，沿途蕨類遍佈，
山林茂密，充滿著原始森林的芬多精。

昔日是先民往返淡水廳 ( 今台北 ) 與葛瑪蘭廳 ( 今
宜蘭 ) 的重要路徑，被譽為北台灣最美百年山徑之
一，行經坪林的黃櫸皮寮、石𥕢路段，這些曾由先
民走出來的道路，雖漸漸被現代化道路取代，沿途
旖旎的山光水色，可重溫北台灣兩百
年拓荒史，體驗獨特的古道魅力。

獅公髻尾山登山步道

水聳淒坑登山步道

大湖尾登山步道

淡蘭古道南路

登
山
步
道

登山
步道

十四條密徑探索 !

坪林有著豐富的原始山林及蜿蜒多變的茶園風光，
不論親子同行或揪伴好友，都可盡攬山水風光。
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長 約 2.5 公 里， 水 氣 豐 沛， 長
滿高聳的蕨類植物，彷彿置身
於侏儸紀中，岩壁上多樣性的
蕨類生態與溪中魚群、斷層瀑
布等景點錯落其中，2017 年被
《孤獨星球 Lonely planet》推薦
旅人值得一遊的新北郊山步道，
是北台灣著名的的觀魚賞蕨步
道，工作壓力大的現代人，可
以來舒展身心，享受森林浴！

鬼子瀨尖山是坪林三尖之一，長約 5.5 公里，登山
口就在茶業博物館旁，順遊茶業博物館後方的坪林
生態園區後，登鬼子瀨尖山之旅正式啟程。悠遊其
間，是路況良好的幽雅林徑。鬼子瀨尖山又名大尾
山，所以這條登山步道又稱為大尾山登山步道。

金瓜寮魚蕨步道

鬼子瀨尖登山步道 ( 大尾山 )

攝影 /徐簡麟
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長約 1.8 公里，起點由坪林加油站
旁上山，沿著台階拾階而上，稜線
上有座涼亭，視野極佳，美景如畫，
整個坪林風光盡收眼底。山頭遍植
茶樹，秋季茶園四周芒花盛開，是
攝影極佳取景點。

水柳腳登山步道

攝影 /王朝騰

32
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沿途山景靜謐優美，長約 3.6 公里，孕育豐富的自
然生態，可遠眺翡翠水庫、高速公路和台北 101
大樓，夕陽西下，群山染上一片金黃，登高路線只
需要半小時的路程，就可以享受這般夢幻美景。

長約 1.1 公里，天氣晴朗時可看到十三重層層疊
疊的山巒起伏，如畫中仙境一般。步道沿途幽林
茂密，空氣清新，充滿著原始森林的芬多精，偶
而還可看到山羌，令人充滿驚喜！登上最高處可
俯瞰坪林全區七個里。

籟狸尖山登山步道

開眼崙登山步道

登
山
步
道

是熱門的登山路線，長
約 5.8 公里，也是歷史
記憶的胡桶村遺址，古
道乃淡蘭兵備古道，先
民往返台北宜蘭間必經
之地，為旅人、挑伕的
中繼站，天氣晴朗時，
沿途陽光與林蔭共存，
走起來格外涼爽宜人。

胡桶古道21

23
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長約 3.3 公里，踩在落葉紛紛的山林小徑，跨過
小溪溝，偶遇山野雉雞在喝水，驀然看到雄偉的
台灣油杉，是冰河時期孑遺植物，驚喜連連，成
為此步道的特色。

屬於「雙坪古道」其中的一段，長約 2.8 公里，與灣
潭古道、北勢溪古道相接。以闊瀨吊橋為起點，俯
瞰溪谷蜿蜒而下，沿途林木蒼鬱，美景渾然天成，
終點至黑龍潭 ，碧綠的潭水，令人忘卻煩憂。

枋山坑古道屬於淡蘭古道中路的一段，長約 3 公
里，古道溪谷之美，令人驚豔！前段整齊的鋪石
階，蕨類蔓生，古意盎然，山林密徑中常有小溪澗，
景致幽美，樹鵲等鳥類常在林間覓食，好不熱鬧！

長 約 4.5 公 里， 原 始 山 徑
穿梭在山林之中，綠樹遮
蔭，舒爽宜人，路程不長，
一路陡升富挑戰性，可行
經九芎根親水公園，流水
淙淙，清涼無比，自然生
態相當豐富，是昆蟲、青
蛙兩棲類等棲地。

大林油杉步道

闊瀨古道

枋山坑古道

九芎根登山步道

25
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● 捷運新店站搭乘新店客運 - 綠 12 路 /923 路公車
　 新店客運班車資訊請洽客服專線 (02)2666-0678

● 捷運大坪林站搭乘大都會客運 -9028 路
　  ( 新店 - 羅東 - 蘇澳 部份班次經坪林 )

　大都會客運班車資訊請洽客服專線 0800-053434
　新店站：02-8914-5036   蘇澳站：03-995-5607

國道 3 號→國道 5 號→坪林交流道→坪林街區

坪林國中旁（國中路發車）
服務電話：坪林遊客中心   02-2665-8020
　　　　　坪林區公所        02-2665-7251

英
速
魔
法
學
院

漁
光
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小

南
山
寺

漁
光
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小
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九
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根
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九
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根
親
水
公
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蕨
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中
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水
柳
腳
商
圈

坪
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中
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根
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九
芎
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水
公
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蕨
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樂
園

第
5
產
銷
班

協
德
宮

大
林
橋

茶
業
博
物
館

坪
林
國
中

清
雲
農
場

清
雲
橋
頭

保
安
宮

鶯
子
瀬

坪
林
國
中

厚
德
岡
坑

坪
林
國
中

大眾運輸

自行開車

新巴士

交通
資訊

台北
新店

新店
宜蘭

F721
南山寺線

F722
金瓜寮線

F723
大林線

F723
石𥕢線

F724
水德線

(

部
份
班
次)
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商家

商店
資訊

●
●
●
●

●
●
●
●

82 綠光農園  0952-600-268
106 新北市有機運銷合作社 02-26656107
120 淨源茶場  02-2665-7110
135 新峯友茶  0989-580-921

136 三和有機  0910-415-115
138 良昇生態茶作  0916-135-585
139 青心茗坊  0978-265-921
144 世芳有機茗茶園  02-2665-6104

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

33 良心饅頭  02-2665-6089
34 祥茂糖菓 02-2665-6243
36 玄子居  02-2665-6310
37 鼎宸茶莊  02-2665-6031
38 滴滴香  02-2665-6769
39 梅花茶園  02-2665-6096
42 銘記茶棧  02-2665-6251
43 周印茶行  02-2665-6348
44 皇銘茶行  02-2665-6212
45 坪林永成號  02-2665-6267
46 田村茶莊  02-2665-6789
51 心心麵包店  02-2665-6469
56 坪林茶莊  02-2665-6218
57 成家茗茶  02-2665-6977
59 全興茶園  02-2665-6117 
66 祥泰茶莊  02-2665-6260
68 茶鄉園  02-2665-6567
69 順天茶行  02-2665-6339
71 高益發茶行  02-2665-6268
72 欣評茶莊  02-2665-6326
73 泰源茶莊  02-2665-7292
75 順益茗茶  02-2665-6205 
77 正興茶棧  02-2665-6942
78 鴻茗茶莊  02-2665-6092
79 天薌茶行  02-2665-7806

80 天泰茶莊  02-2665-6321
83 東成茶葉  02-2665-8143
86 祥順茶行  02-2665-7107
87 國蘭茶莊  02-2665-7127
91 文德茶行  02-2665-6433
93 文平茶莊  02-2665-6475
94 景元茶行  02-2665-6079
95 長青茶園  02-2665-6379
96 傳海茶軒  02-2665-6557
99 清瑰香茶莊  02-2665-8355

100 茶香情茶房  0939-218-781
102 品銘茶行  02-2665-8084
112 大坪林超市  02-2665-8048
115 農特產中心坪林店  02-2665-7229
116 山水龍吟  02-2665-7777
118 坪林清境茶園  02-2665-8108
119 茗芳養生茶坊  02-2665-6279
121 慶馨茗茶園  0939-274-538
129 阿吉喝木耳  0974-411-343
130 森林茶園製茶所  0978-172-882
133 田美茶園  02-2665-7388
134 白青長茶作坊  02-2665-7279 
140 坪林黃家野薑花粽  02-2665-7926
141 鬍鬚茶園  02-2665-6392
145 福茶苑  02-2665-6382

有機茶作

有此標誌商家可預約茶體驗
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其它
虎寮潭休閒渡假山莊 02-2665-6549
合歡露營度假山莊 02-2665-6434
映象之旅 02-2665-7674　
清泉水頭 0921-459-536
天山親水農場 02-2665-6199
青山農場 02-2665-6165
鐵馬新樂園 02-2665-7818
綠野山林 02-2665-8128

金溪露營區 02-2665-6088
新坪旅社 02-2665-6372 
蕃米力親子營地  0903-922-484
今日營地 02-2665-7533
茶香地 02-2665-7997
大溪地露營區 02-2665-7218
仁里營地 02-2665-6919
美樂地 02-2665-8032

商店
資訊
美食
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

30 老街茶葉蛋  02-2665-6022
31 坪感覺  02-2665-7210
32 月娥姐茶食小舖  02-2665-6219
35 坪林老街小吃店  02-2665-6236 
37 鐘媽媽小吃  02-2665-6031
40 廟口小吃  02-2665-6263
41 幸福小廚  02-2665-7980
47 坪林豆腐店  02-2665-6236
48 寶飽堡活力早餐  02-2665-6436
49 伊豆丸  02-2665-8183
52 艾米果早餐店  02-2665-6371
53 達哥早餐店  02-2665-6074
54 花媽小吃店  0919-266-260
58 丐幫滷味坪林分舵   02-2665-6227
67 德志茶園  02-2665-6359
70 十方茶舍  02-2665-6309
74 甲鼎茶莊  02-2665-7390
75 好茶饌茶館  02-2665-8000
76 東木河茶莊  02-2665-6882 

81 泰豐茶葉研究院   02-2665-7270
84 井茶焗茶園  02-2665-7359
85 坪林茶香淡飯  0987-125-757
88 菱記早午餐  02-2665-7780
89 坪林田媽媽  02-2665-6041
92 文山茶園  02-2665-6010
97 全億茗茶  02-2665-6517
98 瑛鎂食坊  02-2665-7732

101 香草庭園咖啡  0963-362-355
103 療癒星球餐廳  02-2665-6120
111 合歡茶宴餐廳  02-2665-6434 
113 興旺二店  0963-711-398
114 金華飯店  02-2665-6312
132 樂也私廚  0918-231-838
137 山居擇食  02-2665-7281 
141 忠哥 34K 咖啡  02-2900-9099 
142 半山緣食堂  02-2665-7079
143 氧森谷花園餐廳  02-2665-8197

●
●
●
●

 8   坪林茶產業文化館  02-2665-7227
45 宅貨店   02-2665-6267
55 水柳角 68    02-2665-8278

131 採集人共作室   0978-709-933

DIY 手作藝文
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note






